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Die wichtigsten Knochen des Arms.
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Formcharakter des Arms. Beachte die breitesten und schmalsten Stellen des Arms.

Vorn Hinten Vorn Hinten
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Beachte die Drehbeweglichkeit des Unterarms und die daraus resultierende Umorientierung der 
längsten Querschnitte. Die Elle führt zum kleinen Finger, die Speiche zum Daumen.
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